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Temporadas de Siembra en Illinois

Saber cuándo sembrar en tu zona ayuda a los jardineros 
a maximizar la temporada de crecimiento. Las fechas de 
siembra están determinadas por las fechas de la primera y la 
última helada, así como por el tiempo que tarda un cultivo 
en madurar. También hay una diferencia para los cultivos 
de estación fría y cálida.

•  Los cultivos de estación fría crecen y se desarrollan 
mejor a principios de la primavera o a las 
temperaturas de otoño. Algunos cultivos de estación 
fría pueden resistir las heladas sin sufrir daños, y 
algunos mejoran al experimentar una helada ligera. 
Ejemplos: zanahorias, brócoli, nabos, y rábanos.

•  Los cultivos de estación cálida no crecen bien a 
temperaturas más bajas y deben sembrarse mucho 
después de la fecha promedio de la última helada. 
Ejemplos: tomates, pimientos, calabazas de 
invierno, y pepinos.

Fechas Libres de Heladas para Illinois
Las fechas libres de heladas de primavera varían de un 
año a otro. El Climatólogo del Estado de Illinois tiene 
mapas de heladas de primavera y otoño basados en datos 
de temperatura de 1991 a 2020. Las fechas de heladas 
de otoño también están disponibles para los jardineros 
que cultivan verduras de estación fría. Los mapas están 
disponibles en el sitio web del Climatólogo del Estado 
de Illinois y pueden ayudar a los jardineros a determinar 
cuándo deben sembrar.

Fechas Regionales de las Últimas Heladas de 
Primavera 
Las siguientes fechas de primavera sin heladas sirven 
como una guía general. Estas son las fechas medianas de 
cuándo ocurrió la última helada de 32 grados Fahrenheit. 
Las últimas heladas han ocurrido tanto antes como 
después de estos períodos de tiempo. 

• Región Norte de Illinois: 8-29 de abril 

• Región Central de Illinois: 8-15 de abril

• Región Sur de Illinois: 1-8 de abril

Zonas de Rusticidad/Zonas de 
Cultivo
El Mapa de Zonas de Rusticidad del Departamento de 
Agricultura de los EE. UU. (USDA) ayuda a los agricultores 
a comprender mejor qué plantas perennes sobrevivirán 
al invierno de una región y prosperarán a largo plazo. La 
mayoría de las plantas de frutas y verduras en Illinois son 
anuales, con algunas excepciones, así que las zonas se 
aplican principalmente a las plantas de jardinería.

Illinois tiene tres zonas de rusticidad y seis subzonas: 5a, 
5b, 6a, 6b, 7a, y 7b.  Debido al efecto del calor urbano, 
Chicago y las afueras tienen una zona más cálida que el 
resto del norte de Illinois.

Madurez de los Cultivos
La temporada de siembra también depende del tiempo 
que tarde un cultivo en madurar. Siempre revisa las 
etiquetas de las plantas y los paquetes de semillas para 
saber cuánto tiempo se tarda en cosechar los productos 
de la planta. El norte de Illinois tiene una temporada de 
crecimiento más corta que el sur de Illinois. La duración 
promedio de la temporada de crecimiento varía de 215 
días en el extremo sur de Illinois a 180 días en el extremo 
norte de Illinois. Revisa el Mapa de la Duración de la 
Temporada de Cultivo en el sitio web del Climatólogo 
del Estado.

Fechas de Siembra para Frutas y 
Vegetales
Las tablas en las hojas siguientes proveen las fechas 
recomendadas para sembrar las semillas de vegetales 
o los trasplantes afuera en las tres regiones de Illinois. Es 
importante verificar siempre las fechas de siembra en el 
paquete de semillas o en la etiqueta de la planta. Cuando 
hay dos fechas, el cultivo se puede sembrar y cosechar dos 
veces: en el verano y en el otoño.

Contáctanos
Si tengas preguntas, ponte en contacto con tu Oficina 
de Extensión cercana para una consulta de jardinería 
gratuita. Encuentra tu oficina local en go.illinois.edu/
ExtensionOffice.

¿Necesitas Ayuda?
Encuentra más consejos sobre la jardinería casera en línea 
en extension.illinois.edu/gardening. Explora más temas 
de jardinería en cualquiera de los sitios web de la Oficina 
de Extensión de Illinois.

Los enlaces abajo son recursos en inglés.

• Growing Herbs

• Fruit Trees for Home Gardens

• Small Fruits for Home Gardens

• Youth Gardening

• Growing Specialty Mushrooms

• Growing Pumpkins

• Composting

• University of Illinois Plant Clinic

https://extension.illinois.edu/gardening-site/carrots
https://extension.illinois.edu/gardening-site/broccoli
https://extension.illinois.edu/gardening-site/turnip
https://extension.illinois.edu/gardening-site/radish
https://extension.illinois.edu/gardening-site/tomato
https://extension.illinois.edu/gardening-site/peppers
https://extension.illinois.edu/gardening-site/winter-squash
https://extension.illinois.edu/gardening-site/winter-squash
https://extension.illinois.edu/gardening-site/cucumber
https://stateclimatologist.web.illinois.edu/data/frost-dates/
https://stateclimatologist.web.illinois.edu/data/frost-dates/
https://planthardiness.ars.usda.gov/
https://stateclimatologist.web.illinois.edu/data/frost-dates/
https://stateclimatologist.web.illinois.edu/data/frost-dates/
https://go.illinois.edu/extensionoffice
https://go.illinois.edu/extensionoffice
http://extension.illinois.edu/gardening
https://extension.illinois.edu/herbs
https://extension.illinois.edu/fruit-trees
https://extension.illinois.edu/small-fruits
https://extension.illinois.edu/youth-gardening
https://extension.illinois.edu/mushrooms
https://extension.illinois.edu/pumpkins
https://extension.illinois.edu/composting
https://extension.illinois.edu/plant-clinic
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Guía de Siembra para el Norte de Illinois
Las fechas de siembra a continuación son recomendaciones para el norte de Illinois basadas en la fecha promedio de la 
primera y la última helada para esta región. Siempre confirma las fechas de las plantas con las etiquetas de plantas y los 
paquetes de semillas. Nota: Debido al efecto del calor urbano, Chicago y las afueras tienen una zona más cálida que el 
resto del norte de Illinois así que puede seguir las fechas del centro de Illinois.

Vegetal Tipo Horario de 
Siembra

Espacio 
entre las 
Plantas 

(pulgadas)

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Acelga Semilla o
Trasplante

24 de abril - 14 
de junio, 1 - 14 de 
agosto 

2” a 4” 1” Disminuye a seis pulgadas si se haya 
sembrado la semilla.

Ajo Diente A mediados de 
septiembre 2” a 4” 1” a 2”

Berenjena Trasplante 24 de mayo - 30 de 
junio 18” a 24”

Betabeles/
Remolachas Semilla 24 de abril - 30 de 

julio 1” ½”
Ponlas en remojo por 24 horas antes de 
sembrar; disminuye las plantas de semillero 
y sepáralas por dos pulgadas.

Brócoli Trasplante 24 de abril - 15 de 
mayo, 15 - 30 de julio 12” a 24” ¼” a ½”

Calabaza Semilla 3 - 24 de junio
36” a 72” 
(entre las 
colinas) 

1”
Cinco semillas en cada colina; disminuye 
a dos o tres de las mejores plantas de 
semillero.

Calabaza 
(invierno) Semilla 5 - 15 de junio 72” (entre las 

colinas) 1” Cuatro semillas en cada colina; disminuye las 
plantas de semillero más fuertes.

Calabaza 
(verano) Semilla 24 de mayo - 30 de 

junio 24” a 36” 1” Dos semillas en cada hueco; disminuye las 
plantas de semillero las más débiles. 

Camote/Boniato

Cortes de 
la viña de 
los camotes 
brotados 

24 de mayo - 15 de 
junio 12” Siembra en una rugosidad elevada de ocho 

pulgadas de altura. 

Cantalupo Semilla 3 - 24 de junio 24”

Cebolla (bulbo) Conjuntos 9 de abril - 15 de 
mayo 4” 1”

Cebolleta Conjuntos 9 de abril - 15 de 
mayo 2” 1”

Chícharos Semilla 24 de abril - 15 de 
mayo 1” 1”

Col/Repollo Trasplante 24 de abril - 30 de 
julio 12” a 24”

Col Rizada Trasplante
14 de abril - 14 de 
mayo, 1 - 14 de 
agosto

6” ½” Disminuye a doce pulgadas.

Coliflor Trasplante 24 de julio - 10 de 
agosto 18” a 24”

Colirrábano Semilla 8 - 20 de abril, 15 de 
julio 4” ½”

Escarola Semilla
14 de abril - 14 de 
mayo, 5 - 30 de 
agosto

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada de 
tierra; disminuye a nueve pulgadas.
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Guía de Siembra para el Norte de Illinois (que continúa)

Vegetal Tipo Horario de 
Siembra

Espacio 
entre las 
Plantas 

(pulgadas)

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Espárrago Cepas 1 - 30 de abril 12” a 18” 6”

Extiende las raíces y cubre el primer capullo con 
dos pulgadas de tierra; no coseches durante 
el primer año; corte el follaje después de la 
escarcha de otoño.

Espinaca Semilla
5 - 30 de abril, 5 
de agosto - 15 de 
septiembre

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ½ pulgada de 
tierra; disminuye a dos a cuatro pulgadas.

Frijol (enano) Semilla
24 de mayo - 30 de 
junio, 30 de julio - 
14 de agosto

2” a 4” 1”

Judía 
(trepadora) Semilla 24 de mayo - 30 de 

junio 4” a 6” 1”

Lechuga Semilla
15 de abril - 15 de 
mayo, 15 de julio - 
15 de septiembre

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada de tierra; 
disminuye a cuatro pulgadas; considera la sombra 
para la siembra tarde.

Maíz Semilla 15 de mayo - 1 de 
julio 12” 1”

Mostaza Semilla
15 de abril - 15 de 
junio, 15 de julio -   
15 de septiembre 

4” ½”

Naba Semilla 15 de septiembre 2” ½” Disminuye a seis pulgadas cuando las plantas 
sean dos pulgadas de altura. 

Nabo Semilla
15 de mayo - 5 de 
agosto (cosecha de 
otoño)

2” ½” Disminuye a cuatro pulgadas cuando las 
plantas sean cuatro pulgadas de altura. 

Ocra Trasplante
15 de mayo - 5 de 
agosto (cosecha de 
otoño)

12” a 24”

Papa
Entera o un trozo 
de 2 oz con dos 
ojos

15 - 30 de abril 12” 2”

Pastinaca Semilla
15 de mayo - 5 de 
agosto (cosecha de 
otoño)

3” ½” Disminuye a 18 a 24 pulgadas.

Pepino Semilla 24 de mayo - 30 de 
junio 12” 1”

Pimiento Trasplante 15 de junio - 30 de 
julio 24”

Rábano Semilla
20 de abril - 15 de 
junio, 15 de agosto - 
15 de septiembre

1” a 4” ½”

Ruibarbo
Raíces o 
capullos de 
cepas

9 de abril - 30 de 
mayo, 3 - 15 de 
agosto

24” 2” Cultivo perenne. 

Sandía Semilla 24 de mayo - 1 de 
julio 48” a 72” 1”

Tres a cuatro semillas en cada hueco; 
disminuye las dos plantas de semillero más 
fuertes. 

Tomate Trasplante 24 de mayo - 15 de 
junio 24” a 36” Entierra el trasplante hacia las dos hojas de 

abajo. 

Zanahorias Semilla 24 de abril - 30 de 
julio ½” ½”

Mezcla con arena o tierra para esparcir las semillas 
en partes iguales; mantenlas húmedas durante la 
germinación; disminúyelas a una pulgada. 
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Guía de Siembra para la Región Central de Illinois
Las fechas de siembra a continuación son recomendaciones para la región central de Illinois basadas en la fecha 
promedio de la primera y la última helada para esta región. Siempre confirma las fechas de las plantas con las etiquetas 
de plantas y los paquetes de semillas.

Vegetal Tipo Horario de 
Siembra

Espacio 
entre las 
Plantas 
(pulgadas

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Acelga
Semilla o
Trasplante

10 de abril - 1 de 
junio, 21 de julio - 1 
de agosto

2” a 4” 1” Disminuye a seis pulgadas si se haya 
sembrado la semilla.

Ajo Diente octubre 2” a 4” 1” a 2”

Berenjena Trasplante 10 de mayo - 15 de 
junio 18” a 24”

Betabeles/
Remolachas Semilla

10 de abril - 15 de 
julio (cosecha de 
otoño)

1” ½”
Ponlas en remojo por 24 horas antes de 
sembrar; disminuye las plantas de semillero 
y sepáralas por dos pulgadas.

Brócoli Trasplante 10 de abril - 1 de 
mayo, 1 - 15 de julio 12” a 24” ¼” a ½”

Calabaza Semilla 20 de mayo – 10 de 
junio 

36” a 72” 
(entre las 
colinas) 

1”
Cinco semillas en cada colina; disminuye 
a dos o tres de las mejores plantas de 
semillero.

Calabaza 
(invierno) Semilla 20 de mayo – 1 de 

junio 
72” (entre las 
colinas) 1” Cuatro semillas en cada colina; disminuye 

las plantas de semillero más fuertes.

Calabaza 
(verano) Semilla 10 de mayo – 15 de 

junio 24” a 36” 1” Dos semillas en cada hueco; disminuye las 
plantas de semillero las más débiles. 

Camote/
Boniato

Cortes de 
la viña de 
los camotes 
brotados 

10 de mayo – 1 de 
junio 12” Siembra en una rugosidad elevada de ocho 

pulgadas de altura. 

Cantalupo Semilla 20 de mayo - 10 de 
junio 24”

Cebolla (bulbo) Conjuntos 25 de marzo - 1 de 
mayo 4” 1”

Cebolleta Conjuntos 25 de marzo - 1 de 
mayo 2” 1”

Chícharos Semilla 10 de abril – 1 de 
mayo 1” 1”

Col/Repollo Trasplante
10 de abril - 15 de 
julio (cosecha de 
otoño)

12” a 24”

Col Rizada Trasplante 1 - 30 de abril, 21 de 
julio - 1 de agosto 6” ½” Disminuye a doce pulgadas.

Coliflor Trasplante 10 - 20 de julio
(cosecha de otoño) 18” a 24”

Colirrábano Semilla 25 de marzo - 5 de 
abril, 1 de julio 4” ½”

Escarola Semilla
1 de abril - 1 de 
mayo, 21 de julio - 
15 de agosto

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada de 
tierra; disminuye a nueve pulgadas.
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Guía de Siembra para la Región Central de Illinois (que continúa)
Vegetal Tipo Horario de 

Siembra
Espacio 
entre las 
Plantas 
(pulgadas

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Espárrago Cepas 15 de marzo - 15 de 
abril 12” a 18” 6”

Extiende las raíces y cubre el primer capullo 
con dos pulgadas de tierra; no coseches 
durante el primer año; corte el follaje 
después de la escarcha de otoño. 

Espinaca Semilla
25 de marzo – 15 de 
abril, 21 de julio – 30 
de agosto

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ½ pulgada de 
tierra; disminuye a dos a cuatro pulgadas.

Frijol (enano) Semilla 10 de mayo - 15 de 
junio, 15 - 30 de julio 2” a 4” 1”

Judía 
(trepadora) Semilla 10 de mayo - 15 de 

junio 4” a 6” 1”

Lechuga Semilla 1 - 30 de abril, 1 de 
julio - 31 de agosto 

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada 
de tierra; disminuye a cuatro pulgadas; 
considera la sombra para la siembra tarde.

Maíz Semilla 1 de mayo - 9 de julio 12” 1”

Mostaza Semilla 1 - 30 de abril, 1 de 
julio - 31 de agosto 4” ½”

Naba Semilla
1 de mayo – 21 de 
julio (cosecha de 
otoño) 

2” ½” Disminuye a seis pulgadas cuando las 
plantas sean dos pulgadas de altura. 

Nabo Semilla
1 de mayo – 21 de 
julio (cosecha de 
otoño)

2” ½” Disminuye a cuatro pulgadas cuando las 
plantas sean cuatro pulgadas de altura. 

Ocra Trasplante 10 de mayo – 15 de 
junio 12” a 24”

Papa
Entera o un 
trozo de 2 oz 
con dos ojos

1-15 de abril 12” 2”

Pastinaca Semilla
1 de mayo - 21 de 
julio (cosecha de 
otoño)

3” ½” Disminuye a 18 a 24 pulgadas. 

Pepino Semilla 10 de mayo - 15 de 
junio 12” 1”

Pimiento Trasplante 1 de junio - 15 de 
julio 24”

Rábano Semilla 5 de abril – 1 de 
junio, 1-30 de agosto 1” a 4” ½”

Ruibarbo
Raíces o 
capullos de 
cepas

25 de marzo – 15 de 
mayo, 24” 2” Cultivo perenne. 

Sandía Semilla 21 de julio – 1 de 
agosto 48” a 72” 1”

Tres a cuatro semillas en cada hueco; 
disminuye las dos plantas de semillero más 
fuertes. 

Tomate Trasplante 10 de mayo – 15 de 
junio 24” a 36” Entierra el trasplante hacia las dos hojas de 

abajo. 

Zanahorias Semilla 10 de mayo – 1 de 
junio ½” ½”

Mezcla con arena o tierra para esparcir 
las semillas en partes iguales; mantenlas 
húmedas durante la germinación; 
disminúyelas a una pulgada.
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Guía de Siembra para el Sur de Illinois
Las fechas de siembra a continuación son recomendaciones para el sur de Illinois basadas en la fecha promedio de la 
primera y la última helada para esta región. Siempre confirma las fechas de las plantas con las etiquetas de plantas y los 
paquetes de semillas.

Vegetal Tipo Horario de 
Siembra

Espacio 
entre las 
Plantas 
(pulgadas

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Acelga
Semilla o
Trasplante 27 de marzo – 15 de 

mayo, 7-21 de julio 2” a 4” 1” Disminuye a seis pulgadas si se haya 
sembrado la semilla.

Ajo Diente Finales de octubre 2” a 4” 1” a 2”

Berenjena Trasplante 27 de abril – 1 de 
junio 18” a 24”

Betabeles/
Remolachas Semilla 27 de marzo – 30 de 

julio 1” ½”
Ponlas en remojo por 24 horas antes de 
sembrar; disminuye las plantas de semillero 
y sepáralas por dos pulgadas.

Brócoli Trasplante 27 de marzo – 15 de 
abril, 15-30 de julio 12” a 24” ¼” a ½”

Calabaza Semilla 5-25 de mayo
36” a 72” 
(entre las 
colinas) 

1”
Cinco semillas en cada colina; disminuye 
a dos o tres de las mejores plantas de 
semillero.

Calabaza 
(invierno) Semilla 6-15 de mayo 72” (entre las 

colinas) 1” Cuatro semillas en cada colina; disminuye 
las plantas de semillero más fuertes.

Calabaza 
(verano) Semilla 28 de abril – 1 de 

junio 24” a 36” 1” Dos semillas en cada hueco; disminuye las 
plantas de semillero las más débiles. 

Camote/
Boniato

Cortes de 
la viña de 
los camotes 
brotados 

28 de abril – 15 de 
mayo 12” Siembra en una rugosidad elevada de ocho 

pulgadas de altura. 

Cantalupo Semilla 6-28 de mayo 24”

Cebolla (bulbo) Conjuntos 11 de marzo – 15 de 
abril 4” 1”

Cebolleta Conjuntos 11 de marzo – 15 de 
abril 2” 1”

Chícharos Semilla 27 de marzo – 15 de 
abril 1” 1”

Col/Repollo Trasplante 27 de marzo – 30 de 
julio 12” a 24”

Col Rizada Trasplante 15 de marzo – 15 de 
abril, 7-18 de julio 6” ½” Disminuye a doce pulgadas.

Coliflor Trasplante 27 de junio – 6 de 
julio 18” a 24”

Colirrábano Semilla 10-20 de marzo, 15 
de junio 4” ½”

Escarola Semilla
15 de marzo – 15 de 
abril, 7 de julio – 1 de 
agosto

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada de 
tierra; disminuye a nueve pulgadas.
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Guía de Siembra para el Sur de Illinois (que continúa)
Vegetal Tipo Horario de 

Siembra
Espacio 
entre las 
Plantas 
(pulgadas

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Espárrago Cepas 1 de marzo – 1 de 
abril 12” a 18” 6”

Extiende las raíces y cubre el primer capullo 
con dos pulgadas de tierra; no coseches 
durante el primer año; corte el follaje 
después de la escarcha de otoño. 

Espinaca Semilla
11 de marzo – 1 de 
abril, 7 de julio – 15 
de agosto 

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ½ pulgada de 
tierra; disminuye a dos a cuatro pulgadas.

Frijol (enano) Semilla 26 de abril – 1 de 
junio, 1-15 de julio 2” a 4” 1”

Judía 
(trepadora) Semilla 26 de abril – 1 de 

junio 4” a 6” 1”

Lechuga Semilla
15 de marzo – 15 de 
abril, 15 de junio – 15 
de agosto

Siembra a 
voleo

Cubre la parte de arriba con ¼ pulgada 
de tierra; disminuye a cuatro pulgadas; 
considera la sombra para la siembra tarde.

Maíz Semilla 15 de abril – 25 de 
junio 12” 1”

Mostaza Semilla
15 de marzo – 15 de 
abril, 15 de junio – 15 
de agosto

4” ½”

Naba Semilla
15 de abril – 7 de 
julio (cosecha de 
otoño) 

2” ½” Disminuye a seis pulgadas cuando las 
plantas sean dos pulgadas de altura. 

Nabo Semilla
15 de abril – 7 de 
julio (cosecha de 
otoño)

2” ½” Disminuye a cuatro pulgadas cuando las 
plantas sean cuatro pulgadas de altura. 

Ocra Trasplante 26 de abril – 1 de 
junio 12” a 24”
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Guía de Siembra para el Sur de Illinois (que continúa)

Vegetal Tipo Horario de 
Siembra

Espacio 
entre las 
Plantas 
(pulgadas

Profundidad 
de Siembra 
(pulgadas)

Instrucciones para el Crecimiento

Papa
Entera o un trozo 
de 2 oz con dos 
ojos

15-30 de marzo 12” 2”

Pastinaca Semilla
15 de abril – 7 de 
julio (cosecha de 
otoño)

3” ½” Disminuye a 18 a 24 pulgadas. 

Pepino Semilla 27 de abril – 1 de 
junio 12” 1”

Pimiento Trasplante 15 de mayo – 30 de 
junio 24”

Rábano Semilla
20 de marzo – 15 de 
mayo, 15 de julio – 
15 de agosto 

1” a 4” ½”

Ruibarbo Raíces o capullos 
de cepas

11 de marzo – 1 de 
mayo, 7-14 de julio 24” 2” Cultivo perenne. 

Sandía Semilla 28 de abril – 1 de 
junio 48” a 72” 1”

Tres a cuatro semillas en cada hueco; 
disminuye las dos plantas de semillero 
más fuertes. 

Tomate Trasplante 28 de abril – 15 de 
mayo 24” a 36” Entierra el trasplante hacia las dos hojas 

de abajo. 

Zanahorias Semilla 27 de marzo – 30 de 
julio ½” ½”

Mezcla con arena o tierra para esparcir 
las semillas en partes iguales; mantenlas 
húmedas durante la germinación; 
disminúyelas a una pulgada. 
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