
University of Illinois | U.S. Department of Agriculture | Local Extension Councils Cooperating 
University of Illinois Extension provides equal opportunities in programs and employment. 

Aprenda mas en 
extension.illinois.edu 

Por ejemplo, ¿piensa 

recibir su reembolso de impuestos o incentivo de gobierno 

pronto? De ser así, esta es una buena forma de sumar dinero 

a sus ahorros. 

Por 

ejemplo, ¿se le redujo algún gasto? Capaz que sus hijos ya no 

utilizan pañales o no tiene que pagar guardería. ¿Sale a 

comer menos? ¿Gasta menos en transporte al trabajar desde 

su hogar? Vea con detalle sus gastos habituales y encuentre 

dinero que pueda transferir a sus ahorros. 

¿Es momento de aplazar 

pagos? Puede que quiera negociar con su compañía de 

crédito un método alternativo de pago. 

. Lea cuidadosamente cada línea de 

sus estados de cuenta. ¿Existen gastos que deba investigar y 

posiblemente eliminar? Si cancela una o más suscripciones, 

agregue esa cantidad a su fondo de ahorros. 

¿Tiene alguna habilidad o pasatiempo que pueda 

utilizar para crear un ingreso, o artículos que no ocupe que 

quiera vender? Acumule ese dinero en su cuenta de ahorros. 

¿  

For more ideas about ways to jumpstart your savings,  
visit University of Illinois Extension’s blog Plan Well, Retire Well.  

https://extension.illinois.edu/blogs/plan-well-retire-well/2020-04-08-shopping-groceries-online

