
MICROGREENS  ARE  ED I B L E  CROPS  GROWN  I N  SO I L  AND

HARVES T ED  WHEN  THE  P LANTS  ARE  A  COUPLE  OF  I NCHES

TA L L .  ( S EED L ING  S TAGE )
THE  FOUR  S TAGES  OF  A  P LANT ' S  L I F E  ARE :

S EED

GERM INAT ION

SEED L ING

ADUL T  P LANT

ADUL T  P LANTS  REPRODUCE  THROUGH  POL L INAT ION  AND

THEN  FORM  MORE  S EEDS  WHICH  S TAR T S  THE  CYCLE  ONCE

AGA IN .

O B J E C T I V E S

GROWING MICROGREENS
 

C O L L E G E  O F  A G R I C U L T U R A L ,  C O N S U M E R  &  E N V I R O N M E N T A L  S C I E N C E S
U N I V E R S I T Y  O F  I L L I N O I S ,  U . S .  D E P A R T M E N T  O F  A G R I C U L T U R E ,  A N D  L O C A L  E X T E N S I O N  C O U N C I L S  C O O P E R A T I N G

U N I V E R S I T Y  O F  I L L I N O I S  E X T E N S I O N  P R O V I D E S  E Q U A L  O P P O R T U N I T I E S  I N  P R O G R A M S  A N D  E M P L O Y M E N T .

F A C T S

M A T E R I A L S

G U I D I N G  Q U E S T I O N S
L EARN  THE  BAS IC  L I F E  CYCLE

OF  A  P LANT .
L EARN  SC I ENT I F IC

OBSERVAT ION  SK I L L S .  

1  -5 "  GROW  TRAY

1 -4 "  GROW  PAD

ASSORTED  MICROGREEN  S EEDS

1  SHEE T  OF  CARDSTOCK

COPY  PAPER

WATER

WHAT  ARE  THE  D I F F ERENT

S TAGES  OF  A  P LANT?
HOW  DO  P LANTS  HE LP  PEOP LE?

1 .

2 .

C O N C E P T S
•  P LANTS  GO  THROUGH  A  L I F E  CYCLE

JUS T  L I K E  HUMANS  DO .
•  THERE  ARE  FOUR  MA IN  S TAGES  I N  A
P LANT ' S  L I F E .
•  AN IMA L S  AND  PEOP LE  OFTEN  EA T

P LANTS  AT  A L L  S TAGES  I N  A  P LANT ' S  L I F E .



P U T  Y O U R  G R O W I N G  M E D I A  I N  T H E  P L A S T I C  T R A Y .
S P R I N K L E  S U N F L O W E R  S E E D S  O V E R  T H E  S U R F A C E .  S E E D S  S H O U L D  B E  C L O S E L Y  P A C K E D  T O G E T H E R  I N  A  F L A T
L A Y E R .
W A T E R  T H R O U G H L Y  U N T I L  T H E  M A T  I S  S A T U R A T E D  B U T  N O T  C O V E R E D  B Y  W A T E R .
I F  Y O U  A R E  D O I N G  T H I S  I N  T H E  C L A S S R O O M  W I T H  M U L T I P L E  T R A Y S ,  S T A C K  T H E  T R A Y S  O N  T O P  O F  E A C H
O T H E R  S O  T H E  B O T T O M  O F  T H E  T O P  T R A Y  I S  T O U C H I N G  T H E  S E E D S .  I F  Y O U  O N L Y  H A V E  O N E  T R A Y ,  P U T  A
C L E A N  R O C K  O N  T O P  O F  T H E  S E E D S  T O  W E I G H  T H E M  D O W N  A N D  M A K E  G O O D  C O N T A C T  W I T H  T H E  G R O W I N G
M A T .
P L A C E  I N  A  W A R M ,  B R I G H T  S P O T .
K E E P  T H E  G R O W I N G  M A T  M O I S T .
O B S E R V E  D A I L Y  A N D  R E C O R D  F I N D I N G S  I N  Y O U R  J O U R N A L .
S E E D S  S H O U L D  G E R M I N A T E  I N  7 - 1 0  D A Y S  D E P E N D I N G  U P O N  T H E  T E M P E R A T U R E .

T A K E  A  P I E C E  O F  C A R D S T O C K  A N D  F O L D  I T  " H A M B U R G E R "  S T Y L E  O R  W I D T H - W I S E .
F O L D  S E V E R A L  P I E C E S  O F  C O P Y  P A P E R  T H E  S A M E  W A Y .
P U T  T H E  C A R D S T O C K  O N  T H E  O U T S I D E  O F  T H E  C O P Y  P A P E R  T O  A C T  A S  A  C O V E R .
K E E P  T R A C K  O F  Y O U R  P L A N T S  P R O G R E S S  B Y  D R A W I N G  P I C T U R E S  O F  W H A T  Y O U  S E E  A N D  W R I T I N G  D O W N
D E S C R I P T I O N S  A N D  M E A S U R E M E N T S .

H A R V E S T  Y O U R  M I C R O G R E E N S  W H E N  T H E Y  A R E  2 " - 3 "  T A L L ,  O R  W H E N  T H E Y  H A V E  D E V E L O P E D  1  O R  2  S E T S  O F
T R U E  L E A V E S .
C U T  T H E  P L A N T S  W I T H  C L E A N  S C I S S O R S  J U S T  A B O V E  T H E  S O I L  L I N E .
A D D  T H E  G R E E N S  T O  Y O U R  F A V O R I T E  S A L A D  O R  S A N D W I C H .

K E E P  M I C R O G R E E N S  B E T W E E N  D A M P  P A P E R  T O W E L S ,  A N D  M A K E  S U R E  T H E Y  A R E  C O L D  A N D  C O V E R E D  I N  A
R E S E A L A B L E  B A G  O R  C O N T A I N E R .  W R A P P E D  T H I S  W A Y ,  T H E Y ' L L  L A S T  I N  T H E  F R I D G E  F O R  A B O U T  A  W E E K .
K E E P  G R E E N S  C O V E R E D  R I G H T  U P  U N T I L  T H E Y  H I T  T H E  P L A T E — T H I S  W I L L  E N S U R E  T H A T  T H E Y  D O N ' T  W I L T  O R
D R Y  O U T  B E F O R E  E A T I N G .

A C T I V I T Y  1 :  P L A N T I N G  Y O U R  M I C R O G R E E N S

A C T I V I T Y  2 : M A K E  Y O U R  G A R D E N  J O U R N A L  

H A R V E S T I N G  Y O U R  M I C R O G R E E N S :

S T O R I N G  M I C R O G R E E N S :

 
                 L E S S O N  P L A N  C R E A T E D  B Y  W E N D Y  F E R G U S O N ,   P R O G R A M  C O O R D I N A T O R

 
 

@ 2 0 2 1  U N I V E R S I T Y  O F  I L L I N O I S  B O A R D  O F  T R U S T E E S .  F O R  P E R M I S S I O N  T O
R E P R I N T ,  R E V I S E ,  O R  O T H E R W I S E  U S E ,  C O N T A C T  W E N D Y F @ I L L I N O I S . E D U .

 

H O W  D O  Y O U  T H I N K  P L A N T S  G E T  T H E I R  S E E D S  T O
A  D I F F E R E N T  P L A C E ?  
W H A T  A R E  S O M E  O F  T H E  P L A N T S  T H A T  W E  E A T ?  
W H A T  S T A G E  O F  L I F E  A R E  T H E Y  I N  W H E N  W E  E A T
T H E M ?

I N T E R E S T  A P P R O A C H - E N G A G E M E N T
S O M E  O P E N  E N D E D  Q U E S T I O N S :



Life cycle of a plant


